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to ,,nauka o ksztattowaniu sie prawidlowej
mowy, usuwaniu wad wymowy oraz nauczaniu

mowy w przypadku jej braku lub utraty”

( 1. Styczek)
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= ksztaftowanie prawidlowej mowy, dbanie o jej
prawidtiowy i jak najlepszy rozwoj pod wzgledem
fonetycznym, gramatycznym i leksykalnym,

= doskonalenie mowy juz uksztattowanej,
= usuwanie wad mowy,

= nauczanie mowy (mowienia i rozumienia)

w wypadku jej braku lub utraty,
= usuwanie zaburzen glosu,

usuwanie trudnosci w czytaniu i pisaniu.
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Diagnoza logopedyczna wg G. Jastrzebowskiej to

okreslony sposob postepowania badawczego, ktorego
celem jest potwierdzenie bqdz wykluczenie istnienia
zjawisk logopedycznych oraz przewidywanie ich
tendencji rozwojowych na podstawie objawow,

patogenezy i patomechanizmow.
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Przez terapie logopedyczng rozumiemy catosc
specyficznych, zamierzonych oddziatywan

ukierunkowanych na usuniecie wszelkich zaktocen

procesu porozumiewania sie (od prostych wad wymowy

do niemoznosci mowienia wilqcznie).
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|. Seplenienie (sygmatyzm) — to nieprawidtowa realizacja glosek
dentalizowanych(s, z, ¢, dz, sz, z, cz, dz, S, z, ¢, dZ.)

11. Wymowa bezdiwigczna — zastepowanie glosek dzwiecznych ich
bezdzwiecznymi odpowiednikami,
np. b-p, d-t, z-s, z-s, z-sz, dz-c, dz-¢, dz-cz, w-f, g-k

I11. Reranie (rotacyzm) — to nieprawidtowa realizacja gloski r’.
V. Kappacyzm- wadliwa wymowa gtoski k

V. Gammacyzm- nieprawidtowa realizacja gloski g

VI. Lambdacyzm- wadliwa wymowa gloski [

VII. Betacyzm- zta realizacja gloski b

VIII. Rynolalia (rynofonia, rynizm, nosowanie) — wymawianie glosek

ustnych ,,przez ~ nos” oraz trudnosci w wymowie gtosek nosowych.

IX. Palatolalia (wystepuje przy podniebieniu gotyckim),
X. Jgkanie
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Cwiczenia jezyk:

= mlaskanie,
uktadanie jezyka w rurke,
klgskanie (jak robi konik?),
wypychanie jezykiem policzkow,
uktadanie jezyka w ,, koci grzbiet”,
wsuwanie jezyk pod gornq i dolng warge,
przesuwanie jezyk na boki w jamie ustnej,
dotykanie czubkiem jezyka kolejnych zebow,
formowanie jezyka, szeroko i wasko w jamie ustnej,
przesuwanie czubka jezyka zygzakiem po podniebieniu,

przesuwanie czubka jezyka od gornych zebow wzdtuz podniebienia.




Sciqganie ust, jak przy wymawianiu samogtoski ,,u” a nastepnie sptaszczenie

ust, jak przy wymawianiu samogtoski ,,i”

Otwieranie i zamykanie ust

Wciqganie powietrza przy sciqgnietych ustach

Cmokanie

Przesuwanie zamknietych ust w prawq i lewq strone

Utrzymywanie otowka ustami

Parskanie

Przy zamknietych zebach rozciqganie warg tak, by zeby byly widoczne
Zaktadanie wargi gornej na dolnq i dolnej na gorng

Oblizywanie warg czubkiem jezyka- ,, malowanie warg”
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Cwiczenia podniebienia miekkiego

Chuchanie na dilon, papier, lusterko
Ziewanie
Chrzqkanie

Pokastywanie

Geganie- ge ge ge

Cwiczenia zuchwy:
= Qpuszczanie i unoszenie;
= przesuwanie w prawo i w lewo;
= wysuwanie do przodu;
= Zucie (przy zamknietych wargach).
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Dmuchanie na plomien swiecy tak, by plomien wyginal sie w rozne strony, ale nie
zgast

Zdmuchiwanie ptatkow z kwiatow” — wdech przez nos, wydech ustami.
., Wachanie kwiatow” — wdech i wydech nosem.
Zdmuchiwanie kawatkow papieru z gtadkiej (a potem chropowatej) powierzchni.

Dmuchanie na wiatraczki — zabawe te mozna przeprowadzi¢ w formie konkursu
pod hastem: ,, Czyj wiatraczek kreci sie najdtuzej?”.

Dmuchanie na paski papieru, waciki, piorka papierowe kulki, piteczki

ping-pongowe: zgromadzone na stole, umocowane na nitkach, wyrzucone do gory.

Zdmuchiwanie plomienia swiecy przy zwiekszanej stopniowo odleglosci.
Wydmuchiwanie baniek mydlanych przez stomke.

Nadmuchiwanie balonikow.

Wykonanie wydechu dmuchajqc na skrawek papieru (odchylenie papieru musi by¢
caty czas jednakowe).

., Burza w szklance wody” — dmuchanie przez stomke do wody, regulujemy czas
dmuchania: diugo, krotko.

Chuchanie — na zmarzniete rece, na zamarznietq szybe, na lusterko (przy
zwiekszanej stopniowo odlegtosci).
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Mowa stanowi nieroztqczny element w Zyciu kazdego cztowieka. Jest
narzedziem porozumiewania sie i przekazywania informacji. W wspotczesnym
sSwiecie stowo mowione spetnia najwazniejszq role w spotecznych kontaktach.
Umiejetnosc ta ma istotny wphyw na ksztattowanie sie osobowos¢ ludzkiej jak i
zarowno na wszechstronny jej rozwoj. Poprzez rozwoj mowy cztowiek zdobywa
czynnosci socjalizacyjne i grupo tworcze. Poprzez te czynniki jest w stanie poznac
otoczenie., w ktorym przebywa, a co najwazniejsze kulture. Dzieki rozumieniu
mowy czlowiek dorosty jak i dziecko sq w stanie wyrazi¢ swoje uczucia. Dlatego

bardzo wazny jest prawidlowy proces rozwoju mowy.

Pierwszymi nauczycielami sq rodzice. To oni spetniajq waznqg role w tym procesie,

gdyz stanowiq wzor dla swojego potomstwa. Czeste kontakty  z otoczeniem

spotecznym rowniez doskonalq i przyspieszajq ten proces, mimo to nie zawsze jest
tak jak bysmy chcieli. Jak wiadoma poprawna wymowa moze mie¢ wptyw na losy

waszych dzieci a co za tym idzie wybor atrakcyjnego i upragnionego zawodu.
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